PREFEITURA MUNICIPAL DE ALUMINIO
ESTADO DE SAO PAULO

Concurso PusLico

035. PROVA OBJETIVA

NUTRICIONISTA

* Vocé recebeu sua folha de respostas e este caderno contendo 60 questdes objetivas.
+ Confira seus dados impressos na capa deste caderno e na folha de respostas.

* Quando for permitido abrir o caderno, verifique se estd completo ou se apresenta imperfeicdes. Caso haja algum
problema, informe ao fiscal da sala.

+ Leia cuidadosamente todas as questdes e escolha a resposta que vocé considera correta.

+ Marque, na folha de respostas, com caneta de tinta azul ou preta, a letra correspondente a alternativa que vocé escolheu.
¢ A duragdo da prova é de 3 horas e 30 minutos, ja incluido o tempo para o preenchimento da folha de respostas.

* S0 sera permitida a saida definitiva da sala e do prédio apds transcorridos 75% do tempo de duragdo da prova.

+ Deverdao permanecer em cada uma das salas de prova os 3 Ultimos candidatos, até que o Ultimo deles entregue sua
prova, assinando termo respectivo.

* Ao sair, vocé entregara ao fiscal a folha de respostas e este caderno, podendo levar apenas o rascunho de gabarito,
localizado em sua carteira, para futura conferéncia.

* Até que vocé saia do prédio, todas as proibigGes e orientagdes continuam validas.

AGUARDE A ORDEM DO FISCAL PARA ABRIR ESTE CADERNO DE QUESTOES.

Nome do candidato 1
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CONHECIMENTOS GERAIS

LiNGuA PORTUGUESA

Leia o texto para responder as questdes de numeros 01 a 07.

Um sonhador chamado Lobato

Meu pai, o botanico Leonam de Azeredo Penna, era tam-
bém naturalista, escritor, tradutor e jornalista — em suma, um
intelectual completo. Gragas a ele, nasci no meio de livros e
revistas. Comprava-me todos os gibis, numa época em que
as historias em quadrinho eram condenadas nas escolas.
Foi gracas ao Dr. Leonam que cheguei a Monteiro Lobato.
Lamento nao té-lo conhecido pessoalmente, pois, como meu
pai, frequentava a roda literaria da Livraria Civilizagao Brasi-
leira, na rua do Ouvidor, no Rio.

Mas néo teria sido preciso. Monteiro Lobato, como gostam
de dizer hoje, “fez a minha cabega”, me ensinou a amar o Bra-
sil e a aprender que o petroleo é nosso e de mais ninguém.
Ja li O Pogo do Visconde umas seis ou sete vezes, sei la. A
edigdo belamente ilustrada por Belmonte tem o desenho de
um monumento em homenagem a turma do Sitio do Picapau
Amarelo, por ter salvo o Brasil das garras dos americanos.
Lobato foi um nacionalista sonhador, fundou uma empresa
para furar as terras de Sdo Paulo em busca do ouro negro.
Por uma feliz coincidéncia, entretanto, foi numa localidade
chamada Lobato, no Recéncavo Baiano, que se achou o pri-
meiro pogco em solo nacional.

Lobato foi condenado pela Igreja Catdlica por ter se lixado
para verdades que impingiam aos jovens daquele tempo.
Certo padre Sales Brasil chegou a publicar um libelo contra
Lobato chamado A literatura infantil de Monteiro Lobato ou
comunismo para crianga. No colégio, onde estudei, a diretora
alertou minha méae para o “perigo” por ter sabido que o filho
dela lia e adorava aquele autor subversivo. Escusado dizer
que ela e 0 meu pai nao deram a menor bola para a advertén-
cia. E Lobato continuou fazendo a cabega do garoto.

Escrevo essas coisas porque tenho certeza de que Lobato
esta esquecido, ndo é lido mais pelas criangas e adolescen-
tes, obcecados pelas maravilhas tecnoldgicas deste século
XXI. Uma lastima. A garotada, hoje adulta, sé tem ideia do
mundo magico criado por Lobato pela novelizagao do Sitio
do Picapau Amarelo.

Nao vejo nenhuma editora se lembrando de reeditar a
saga do Picapau Amarelo, que felizmente, nao ficou datada.
Da para nos deleitarmos com a sensatez de Dona Benta, com
os quitutes de tia Nastacia, com as espertezas de Emilia, “a
boneca que virou gente”, com a sabedoria do Visconde de
Sabugosa, com as reinagdes de Narizinho e as aventuras de
Pedrinho. Sem falar no p6 de pirlimpimpim. Dito isso, parece
uma babaquice, mas ndo é. Uma pena que ainda publiquem
as historias do folclore europeu, como pode ser visto agora
nas bancas de jornal. Cinderela, Jodo e Maria, a Bela Ador-
mecida, Chapeuzinho Vermelho nada tém a ver conosco,
com a nossa realidade. Viva Jeca-Tatu.

(Carlos Leonam. CartaCapital.17.04.2016. Adaptado)
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01. Pode-se afirmar que a influéncia de Lobato sobre o autor
contribuiu para

(A) fomentar um ideario de natureza reflexiva e desenvol-
ver um espirito critico diante das tendéncias atuais.

(B)

cristalizar o amor e a admiragéo pelos pais, compro-
metidos com os preceitos defendidos pelo catolicismo.

(C) agucgar a caracteristica comum aos jovens de sua
geragao em resistir aos imperativos da cultura ame-

ricana.

criar o habito de leitura de autores brasileiros, mais
tarde, conciliado com o uso da tecnologia.

inseri-lo num mundo de sonhos do qual ele n&o con-
seguiu se desvencilhar na idade adulta.

02. Sobre os pais do autor, é possivel afirmar que

se deixaram intimidar pela adverténcia da diretora,
subserviente a orientagdo do padre.

se mostraram suscetiveis aos ditames da religido,
embora defendessem ideias liberais.

acataram parcialmente o conselho da diretora, cientes
de que é dificil insurgir-se contra as crengas religiosas.

reconheciam a importancia de Lobato, mas alerta-
vam o filho quanto a faceta comunista do escritor.

avaliavam Lobato com discernimento, razao pela
qual se consolidou a admiragao do filho pelo escritor.

03. Em ... — a diretora alertou minha méae para o “perigo” por
ter sabido que o filho dela lia aquele autor subversivo. —,
0 uso das aspas denota ironia; o que poderia ocorrer tam-
bém, de acordo com o contexto, na palavra destacada

na frase:

(A) Meu pai, o botanico Leonam de Azeredo Penna, era
também naturalista, escritor, tradutor e jornalista —
em suma, um intelectual completo.

(B) A edicado belamente ilustrada por Belmonte tem o
desenho de um monumento em homenagem a tur-

ma do Sitio do Picapau Amarelo...

Por uma feliz coincidéncia, entretanto, foi numa
localidade chamada Lobato, no Reconcavo Baiano,
que se achou o primeiro pogco em solo nacional.

Lobato foi condenado pela Igreja Catdlica por ter
se lixado para verdades que impingiam aos jovens
daquele tempo.

N&o vejo nenhuma editora se lembrando de reedi-
tar a saga do Picapau Amarelo, que felizmente, nao
ficou datada.
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04. Assinale a alternativa em que a nova verséao da frase esta

correta quanto ao sentido do contexto e a norma-padrao.

(A) Foi gragas ao Dr. Leonam que cheguei a Monteiro
Lobato./ Dr. Leonam relutou para que eu conhecesse
Monteiro Lobato.

Lobato foi condenado pela Igreja Catdlica por ter se
lixado para verdades que impingiam aos jovens.../ A
Igreja Catdlica opds-se a Monteiro Lobato porque ele
acatou verdades impostas a juventude...

Lobato ndo é lido mais pelas criangas e adolescen-
tes, obcecados pelas maravilhas tecnolégicas deste
século XXI./ As criangas e adolescentes, devotados
as maravilhas tecnoldgicas deste século XXI, nao
leem mais Lobato.

Os adultos de hoje s6 tém ideia do mundo magico de
Lobato pela novelizagao do Sitio do Picapau Amare-
lo./ Os adultos de hoje usufruem do mundo magico
de Lobato, gracas a novelizagao.

Escusado dizer que ela e o meu pai ndo deram a
menor bola para a adverténcia./ E necessario dizer
que ela e meu pai foram receptivos a adverténcia.

05. Assinale a alternativa em que o termo destacado esta

corretamente substituido por um pronome com sua res-
pectiva colocagao.

(A) Lobato ensinou o autor a amar o Brasil./ Lobato
ensinou-lo a amar o Brasil.

(B) Eram verdades que a Igreja impingia aos jovens./

Eram verdades que a Igreja lhes impingia.

(C) As editoras ndo se lembram de reeditar a saga do
Picapau Amarelo./ As editoras ndo se lembram de
lhe reeditar.

Os pais do autor ndo condenavam as histérias em
quadrinho./ Os pais do autor ndo condenavam-nas.

Uma pena que ainda publiquem as histérias infan-
tis do folclore europeu./ Uma pena que ainda publi-
quem-as.

PALU1601/035-Nutricionista-Tarde
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06.

07.

08.

Usando-se no plural a expressdo em italico, devera ir
para o plural o verbo em negrito da frase:

(A) A edicao belamente ilustrada por Belmonte tem o
desenho de um monumento em homenagem a turma
do Sitio do Picapau Amarelo...

Nao vejo nenhuma editora se lembrando de reeditar
a saga do Picapau Amarelo...

Da para nos deleitarmos com a sensatez de Dona
Benta...

... como meu pai, Lobato frequentava a roda litera-
ria da Livraria Civilizagdo Brasileira, na rua do Ouvi-
dor, no Rio.

Por uma feliz coincidéncia foi numa localidade cha-
mada Lobato que se achou o primeiro pogo de
petroleo.

Observe as conjungdes destacadas nas seguintes frases:

I. Por uma feliz coincidéncia, entretanto, foi numa loca-
lidade chamada Lobato, no Recoéncavo Baiano, que
se achou o primeiro pogo em solo nacional;

Il. Lamento n&o té-lo conhecido pessoalmente, pois,
frequentava a roda literaria da Livraria Civilizagao
Brasileira, na rua do Ouvidor, no Rio;

Ill. Uma pena que ainda publiquem as histdrias do folclore
europeu, como pode ser visto agora nas bancas de

jornal.

Estao, correta e respectivamente, substituidas, sem alte-
ragao de sentido, por:

A) porém... quando... conquanto

(

(B)
(©)
(D)
(E)

mas... sempre que... tal como
pois... uma vez que... entretanto

D) no entanto... porque... conforme

E) contudo... e... portanto

Assinale a alternativa em todas as formas verbais estao
corretas, de acordo com a conjugacao, o contexto frasal
€ a norma-padrao.

(A) Se Lobato soubesse que nosso 6leo esta no mar,
nao teria furado as terras de Sao Paulo.

(B) Talvez as editoras ndo se dao conta de que as per-
sonagens infantis do folclore europeu nada tém a ver
CONOSCO.

Se a diretora tivesse lido Lobato, ndo tera advertido
minha méae.

Falemos de Pedrinho, admiremos a sabedoria
do Visconde, mas ndo nos esquecemos do po de
pirlimpimpim.

Que a garotada hoje se dedica a tecnologia e tem
outros interesses, tudo bem, mas ndo ler Lobato é
uma lacuna irreparavel.

www.editorasanar.com.br



09.

10.

Em relagédo aos versos de Castro Alves, publicados em
1870, em Espumas Flutuantes:

Oh! Bendito o que semeia
Livros a mao cheia

E manda o povo pensar!

O livro, caindo n’alma

E germe — que faz a palma,
E chuva — que faz o mar!

€ correto afirmar que eles

levam o leitor a concluir que leitura e natureza se
completam.

colaboram para conduzir o leitor a esfera do sagrado.

tém a propriedade de formar o espirito critico da
sociedade.

fertilizam a alma do leitor se ele for devotado a lei-
tura.

educam o leitor se o nimero de livros lidos for rele-
vante.

Quantoaoemprego doverbo “pegar”, nalegendadafigura,
pode-se concluir que

|
e, ‘l"lill -y
R s ——

As vezes vock peg um livro,
35 vezes um livro te pegp.

(www.revistagalileu.globo. com)

(A) aexpresséo “as vezes”, nas duas ocorréncias, indica
que sempre o leitor adere a leitura.

(B) na segunda ocorréncia, ha sentido figurado signifi-
cando que o livro cativa o leitor.

(C) em “...vocé pega um livro...” emprega-se o sentido
figurado: o leitor ndo manuseia as paginas do livro.

(D) nas duas ocorréncias, nota-se sentido préprio do
verbo “pegar” indicando que a leitura € prazerosa.

(E) na segunda ocorréncia, ha emprego do sentido pro-
prio e significa que o leitor pode entediar-se.

5

1.

12.

13.

MATEMATICA

Rodrigo enumerou, em ordem crescente, a partir do
numero 1, todas as 128 paginas do seu caderno. A quan-
tidade total de algarismos iguais a 1 que Rodrigo teve
que escrever no processo de numeragao das paginas foi
igual a

Considere a estimativa de que a Via Lactea tem cerca de
500 bilhdes de estrelas, e a de que o Universo possui,
incluindo as estrelas da Via Lactea, cerca de 100 trilhdes
de bilhdes de estrelas. Por essas estimativas, & correto
afirmar que o total de estrelas do Universo €, aproxima-
damente, igual ao total de estrelas da Via Lactea multi-
plicado por

(A) 20 bilhoes.
(B) 200 bilhdes.
(C) 2 trilhdes.

(D) 20 trilhdes.

(E) 200 trilhes.

A Revista Plural publica edigbes quadrimestralmente,
e a Revista Singular publica edigbes semestralmente.
Em janeiro de 2016, a Revista Plural publicou sua
422 edicdo e, nesse mesmo més, a Revista Singular
publicou sua 232 edigdo. Se as duas revistas continua-
rem sendo editadas da mesma forma, no més em que
a Revista Plural estiver publicando sua 602 edigdo, a
Revista Singular estara publicando sua edigao de nimero

PALU1601/035-Nutricionista-Tarde
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14. Mariana vem registrando o nimero de livros lidos por ela
em cada ano, e o total de paginas desses livros, confor-
me indicam os graficos a seguir.

Quantidade de livros lidos
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Dos anos registrados por Mariana, assinale a alternativa
que indica aquele em que a média de paginas por livro

lido foi a maior.
(A) 2011.
(B) 2012.
(C) 2013.
(D) 2014.

(E) 2015.

15. Em um mesmo dia, a razdo entre o numero de usuarios
de uma Biblioteca nos periodos da manha para o da
tarde foi de 3 para 5, e a do periodo da tarde para o da
noite foi de 4 para 3. Se nos trés periodos (manh3, tarde
e noite), desse dia, a Biblioteca foi frequentada por um
total de 470 usuarios, entdo, o total de usuarios que fre-
quentou essa Biblioteca no periodo da tarde, desse dia,

foi igual a
(A) 134.
(B) 180.
(C) 188.
(D) 190.

(E) 200.

PALU1601/035-Nutricionista-Tarde
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16. As revistas de uma Biblioteca estdo distribuidas em trés

17.

18.

categorias, que sdo: entretenimento, cientifica e artistica.
O numero de revistas cientificas dessa biblioteca é igual
ao triplo do numero de revistas de entretenimento, e o
numero de revistas cientificas supera em 25 o numero
de revistas artisticas. Se o numero total de revistas des-
sa Biblioteca é igual a 353, e se cada revista pertence a
apenas uma categoria, entao, a diferenga entre o numero
de revistas artisticas e o numero de revistas de entreteni-
mento, nessa ordem, é igual a

(A) 83.
(B) 81.
(C) 78.
(D) 77.
(E) 74.

O piso da sala de estudos de uma faculdade é retangular,
com comprimento medindo 10 metros a mais do que sua
largura. Se a area desse piso & igual a 299 m?, entdo o
perimetro do piso € igual a

Dado: 362 = 1296
(A) 54 m.
(B) 66 m.
(C) 72m.
(D) 76 m.
(E) 81 m.

Uma caixa com a forma de paralelepipedo reto retangulo
possui arestas medindo 30 cm, 40 cm e 20 cm. Uma fita
adesiva sera usada para fixar a caixa. Esta fita devera
ficar completamente esticada, e passara pelos vértices A,
B, C e D da caixa, dando uma volta completa, conforme
indica a figura.

30 cm

O menor comprimento dessa fita para que ela cumpra
sua fungéo sera igual a

(A) 1,5m.
(B) 1.4 m.
(C) 1.2m.
(D) 0,9 m.
(E) 0,8 m.

www.editorasanar.com.br
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19.

20.

Um comerciante de carros aumentou o prego de um vei-
culo de janeiro para fevereiro em 20%. Percebendo que a
estratégia nao foi boa, em margo ele abaixou o prego em
22% com relacao ao preco de fevereiro. Sendo assim, de
janeiro para margo, o prego desse veiculo caiu:

(A) 6,4%
(B) 5,8%
(C) 4,4%
(D) 2,2%

(E) 2,0%

Sabe-se que 91% da beterraba é constituida por agua, e
que s&o necessarios 15 gramas de beterraba desidratada
para se extrairem 2 gramas de agucar. Sendo assim, de
1 kg de beterraba, pode-se extrair uma quantidade de
agucar igual a

(A) 24 g.
(B) 20 g.
(C) 18g.
(D) 15 g.

(E) 12g.

R ASCUNMHDO
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21.

22.

ATUALIDADES

O presidente da Russia, Vladimir Putin, ordenou, nesta
segunda-feira (14 de marco), ao ministério da Defesa
que inicie a retirada das forgas russas na Siria a partir de
terca. “A tarefa que encomendei ao ministério da Defesa
e as forgas armadas foi cumprida e, portanto, ordenei
ao ministério da Defesa que a partir de amanha comece
a retirada da maior parte dos contingentes militares da
Republica Arabe da Siria”, declarou Putin.

(G1, 14 mar.16. Disponivel em: <http://goo.gl/5NoVYN> Adaptado)

A atuagdo russa no conflito na Siria esteve relacionada
ao

(A) combate ao governo ditatorial sirio, em consonancia
com a atuagao dos EUA e dos paises da Unido Euro-
peia, tais como Franca e Alemanha.

combate ao Estado Isldmico e ao governo sirio,
ambos comprometidos com vertentes do fundamen-
talismo islamico.

apoio a grupos islamicos, tais como a Al Qaeda,
préoxima dos interesses russos na regido, e combate
ao governo sirio, aliado estratégico dos EUA.

apoio ao presidente Bashar al-Assad e combate aos
rebeldes que lutam contra o governo, especialmente
os militantes do Estado Islamico.

combate as presencgas iraniana e afega na guerra,
devido aos interesses estratégicos que opdem o
governo russo a esses paises.

Demorou mais de 70 anos, mas um presidente ameri-
cano enfim visitara Hiroshima: Barack Obama fara uma
viagem historica a cidade japonesa no final de maio, disse
a Casa Branca.

(O Globo, 10 mai.16. Disponivel em: <http://goo.gl/mX1DOm> Adaptado)

De acordo com o governo norte-americano, a simbologia
da visita esté relacionada

(A) adesastrada interveng&o norte-americana na guerra
civil japonesa que opds os socialistas do norte aos
capitalistas do sul.

a entrada do Jap&o na Segunda Guerra Mundial a
pedido dos EUA, o que causou muita destruicdo ao
pais asiatico.

a bomba atdmica langada pelos EUA na cidade a
época da Segunda Guerra, o que deixou cerca de
140 mil mortos.

ao fato de que um bombardeio norte-americano a
cidade motivou a entrada do Japado na Segunda
Guerra contra os Aliados.

aos conflitos entre os EUA e o Japado a época da
Guerra Fria, quando o Japao pertencia ao bloco
socialista.
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23.

24,

Mesmo tendo se tornado o uUnico pré-candidato entre os
republicanos, o magnata Donald Trump n&o recebeu até
o0 momento (6 de maio) o apoio de alguns dos maiores
expoentes da legenda nos Estados Unidos. Os primeiros
a se manifestarem contra o bilionario foram os ex-presi-
dentes George Bush e George W. Bush. Adversarios de
Barack Obama nas eleigbes de 2008 e 2012, respecti-
vamente, o senador John McCain e o ex-governador de
Massachussetts Mitt Romney também anunciaram que
nao participarao do evento que vai definir a posi¢cdo do
partido para as eleigdes presidenciais.

(Ultimo Segundo, 6 mai.16. Disponivel em:
<http://goo.gl/G5t90Q> Adaptado)

Entre as principais razdes apresentadas para a falta de
apoio ao candidato dentro do Partido Republicano, esta

(A) o fato de nao seguir a agenda republicana, por ter
uma atuagao politica e uma personalidade distantes
do partido.

(B) a sua defesa dos imigrantes de origem latino-ameri-
cana e dos refugiados sirios, o que contraria os mais

conservadores.

a sua postura isolacionista, que defende a saida
dos EUA dos conflitos nos quais o pais se encontra,
como as guerras na Siria e no Afeganistéo.

a proposta de romper economicamente com a China
com o objetivo de favorecer a produgao industrial
dos EUA.

a sua postura excessivamente midiatica e o apelo
consumista ao qual a sua imagem esta associada.

O acordo entre os poderes publicos federal e estadual
(de Minas Gerais e do Espirito Santo) e a mineradora
Samarco com o objetivo de recuperar a Bacia do Rio
Doce sera assinado nesta quarta-feira (2 de margo).

(G1, 1 mar.16. Disponivel em: <http://goo.gl/QdFxfy> Adaptado)
O acordo assinado em margo prevé

(A) a proibicao total das atividades de exploragdo e
extracdo mineral dos polos mineradores localizados
nas proximidades da bacia do Rio Doce.

(B) a criagdo de um fundo administrado pela iniciativa
privada com o objetivo de reparar as condigbes
socioeconémicas e do meio ambiente da bacia do

Rio Doce.

o fechamento da mineradora Samarco e o pagamento
de multa bilionaria por suas administradoras, a brasi-
leira Vale e a australiana BHP.

pagamento de multa da Samarco ao Ministério do
Meio Ambiente com o objetivo de financiar as agbes
estatais de recomposigao do rio.

divisao dos recursos da multa entre a pasta do Meio
Ambiente e as ONGs ambientalistas, tais como o
Greenpeace, para patrocinar agdes de recuperacao
ambiental.

9

25. Logo apos ter sido notificado da decisdo do Senado

Federal, que aprovou na manha desta quinta-feira (12 de
maio) a abertura de processo de impeachment e o afasta-
mento por até 180 dias de Dilma Rousseff da Presidéncia
da Republica, o presidente interino Michel Temer anunciou,
por meio de sua assessoria, 0s nomes dos ministros que
integrarao o ministério do novo governo.

(G1, 12 mai.16. Disponivel em: <http://goo.gl/IKWJT6> Adaptado)

Entre as primeiras a¢des de Michel Temer como presi-
dente interino, é correto identificar:

(A) o aumento da taxa de juros com o objetivo de con-
ter a espiral inflacionaria e estabilizar a economia,
preparando-a para a retomada do crescimento.

a autonomia formal dada pela presidéncia a Policia
Federal e ao Banco Central, desvinculando-os do
controle do Poder Executivo.

0 anuncio do aumento do salario minimo e das apo-
sentadorias, com o objetivo de recompor o poder de
compra das familias e reaquecer a economia.

a correcao da tabela do Imposto de Renda e a reto-
mada das isengdes fiscais para setores da econo-
mia, como parte do plano de desenvolvimento eco-
némico.

a incorporagao do Ministério de Direitos Humanos ao
Ministério da Justica e a incorporagao da atribuicéo
de demarcacéo de terras quilombolas ao MEC.
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Nocoes b INFORMATICA

26. Observe a imagem a seguir, que mostra a barra de tarefas no MS-Windows 7, em sua configuragdo padrao.

27.

28.

eI vl < ST REl Il

18:40
07/05/2016

PT =« ) 4] %

Pela imagem, € possivel observar que existem

aplicativos acessorios padrao do MS-Windows 7 abertos.

Assinale a alternativa que preenche corretamente a lacuna da frase.

O icone a seguir foi retirado do MS-Word 2010, em sua
configuragdo padrao.
=

Marcar
Entrada

O icone exibido é usado para trabalhar com
(A) Rodapé.

(B) Citagoes.

(C) Bibliografia.

(D) indice.

(E) Legenda.

A planilha a seguir estd sendo editada por meio do
MS-Excel 2010, em sua configuragao padrao.

A A B C

DRIW[IN |~

Assinale a alternativa que contém o valor que sera exibi-
do na célula C4, apés esta ser preenchida com a formula:

=MAIOR(A1:C3:7)
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29.

30.

Um arquivo salvo por meio do MS-PowerPoint 2010, em
sua configuragao padrdo, com a extensao .ppsx € do tipo:

(A) Apresentagdo do PowerPoint.

(B) Apresentagao de Slides do PowerPoint.
(C) Modelo do PowerPoint.

(D) Tema do PowerPoint.

(E) Apresentagao de Imagem do PowerPoint.

Um bibliotecario, por meio do Internet Explorer 11, em
sua configuragdo padrao, abriu uma pagina da internet
cujo conteudo é muito grande e corresponde a um capi-
tulo inteiro de um livro. Caso o bibliotecario queira fazer
uma busca textual no conteudo da pagina, pode utilizar o
atalho por teclado

Assinale a alternativa que preenche corretamente a lacu-
na do enunciado.

(A) Ctrl +F
(B) Ctrl +H
(C) Ctrl +P
(D) Alt +J

(E) Alt+P
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31.

32.

33.

34.

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

Recomenda-se que a temperatura na cocg¢ao dos alimen-
tos, além de outras combinagdes conhecidas de tempo e
temperatura, atinja no minimo, no seu centro geométrico,

(A) 75°C.
(B) 74°C.
(C) 65°C.
(D) 64°C.
(E) 60°C.

Para se evitar a contaminagédo das amostras dos alimen-
tos, colhidas para analise microbioldgica,

(A) deve-se utilizar frascos de vidros esterilizados em
autoclave a 110 °C, por 15 minutos.

(B) pode-se usar utensilios que foram fervidos por 10 a
15 minutos.

(C) pode-se utilizar utensilios desinfetados em alcool
55%.

(D) deve-se usar frascos de vidros esterilizados em forno
Pasteur a 120 °C por meia hora.

(E) pode-se utilizar sacos de uso comum para acondicio-
nar alimentos.

E um agente de Doengas Transmitidas por Alimentos
(DTA), causador de gastroenterite com toxina produzida
no alimento:

(A) Escherichia coli.

(B) Salmonella sp.

(C) Listeria monocitogens.
(D) Staphilococcus aureus.

(E) Vibrio cholerae.

As recomendagdes diarias de ingestao dietética (DRI),
para vitamina A, em pg, e célcio, em mg, para criangas
de 4 a 6 anos, sao, respectivamente:

(A) 450; 500.
(B) 400; 800.
(C) 400; 600.
(D) 400; 700.
(E) 400; 500.
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35.

36.

37.

38.

Considerando o papel da alimentagdo na manutengao
da saude, e que a alimentagdo saudavel e adequada
tem grande importancia no controle e prevengao de do-
engas, em especial as cronicas nao transmissiveis, a
Sociedade Brasileira de Cardiologia, na | Diretriz Brasi-
leira de Hipercolesterolemia Familiar, 2013, recomenda
que toda crianga tenha uma determinagao de colesterol
total na idade acima de, em anos,

O rendimento escolar pode ser afetado por padrdes
alimentares inadequados resultando em deficiéncia de
ferro, entre outras. Numa avaliagdo nutricional, consi-
dera-se como ponto indicativo de que os estoques de
ferritina estao esgotados quando sua concentragédo, em
Mg/L, for inferior a

A aquisicdo de géneros alimenticios, no ambito do
Programa Nacional de Alimentacéo Escolar, deve obe-
decer o cardapio planejado pelo nutricionista, sendo
que, sempre que possivel, deve priorizar alimentos

(A) embutidos.

B) enlatados.

desidratados para reconstituigao.

)
(B)
(©)
(D) organicos.

(E) semiprontos.

Para atender as necessidades nutricionais de um aluno
hipertenso, com prescricdo de dieta hipossodica de
100 mEq de sdédio/dia, deve-se considerar o sal de adi-
¢ao e o0 sodio intrinseco do alimento. Em termos praticos,
se for considerado que o sédio intrinseco corresponde
a cerca de 26 a 30 mEq, a quantidade aproximada de
cloreto de sddio a ser acrescentada a dieta correspon-
de, em gramas, a

(A) 7.
(B) 5.
(C) 4.
(D) 3
(E) 2

E
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39.

40.

4.

42.

Antissépticos sao substancias aplicadas a pele para

(A) reduzir o nimero de agentes da microbiota transitéria
e residente.

(B) desodorizar e reduzir microrganismos patogénicos
ou nao de superficies inanimadas.

(C) eliminar ou reduzir microrganismos patogénicos ou
nao de superficies inanimadas.

(D) eliminar o numero de bactérias a niveis seguros de
acordo com as normas de saude.

(E) desinfectar as formas microbianas esporuladas.

No recebimento de leite in natura e seus derivados, ndo
havendo outra recomendagao do fabricante, a tempera-
tura devera ser, em °C, de

(D) 10.
(E) 12.

Apos a abertura da embalagem original, os produtos ali-
menticios requerem o estabelecimento de um novo prazo
de utilizagdo. Nessa situagdo, para carnes cruas refrige-
radas, a recomendagéo de uso quanto a temperatura e
tempo de conservagéao € de até, respectivamente,

(A) 4 °C por 72 horas.
(B) 8 °C por 72 horas.
(C) 6 °C por 30 horas.
(D) 4 °C por 48 horas.
(E) 10 °C por 48 horas.

No sistema APPCC, o termo Validagao é definido como
(A) a probabilidade estimada da ocorréncia dos perigos.

(B) o critério mais restritivo que o limite critico indicado,
usado para reduzir a probabilidade de ocorréncia de
desvio.

o valor utilizado como critério, o qual traz seguranca
no controle dos pontos criticos.

a obtencdo de evidéncias que demonstrem que os
elementos do plano APPCC séo efetivos.

as condi¢gdes nas quais os procedimentos opera-
cionais foram cumpridos e os critérios plenamente
atingidos.
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43.

44,

45,

46.

O prazo de consumo de um alimento preparado e conser-
vado sob refrigeragao a temperatura de 4 °C deve ser de,
no maximo, em horas,

(A) 24.
(B) 48.
(C) 60.
(D) 72.
(E) 120.

Considerando as Boas Praticas de Alimentagao, os re-
gistros da Unidade de Alimentagao e Nutricgdo devem ser
mantidos, a partir da data da preparagéo dos alimentos,
por um periodo minimo, em dias, de

(A) 10.
(B) 20.
(C) 30.
(D) 60.
(E) 90.

A coagulagao da proteina do leite pode ocorrer em pre-
paragcbes em que o leite € aquecido com alimentos com
alta concentracao de

(A) celulose.
(B) tanino.
(C) amido.
(D) proteina.

(E) gordura.

O amaciamento artificial de carnes pode ser realizado
por acao de diversos tipos de ingredientes, entre eles,
as enzimas vegetais. A ficina € uma enzima que pode ser
utilizada para esse fim, e é proveniente

(A) da laranja.
(B) da maca.
(C) do figo.
(D) do abacaxi.

(E) do mamao.
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47.

48.

49,

Na elaboragao dos cardapios da alimentagéo escolar, o
Responsavel Técnico deve considerar as informacgdes
das Fichas Técnicas de Preparo que incluem informa-
¢cOes sobre os seguintes micronutrientes, entre outros:

(A) calcio e vitamina B.
(B) vitamina C e potassio.
(C) vitamina A e sddio.
(D) vitamina K e calcio.

(E) magnésio e vitamina A.

O aleitamento materno exclusivo até os 6 meses de ida-
de deve ser sempre a recomendagao dos profissionais de
saude. Entretanto, excepcionalmente, esgotados os recur-
sos de relactagao e frente a impossibilidade de amamen-
tacdo, analisado caso a caso, até os 4 meses de vida da
crianga, a recomendacgao do Guia Alimentar para criangas
menores de 2 anos, Ministério da Saude, 2013, é de que o
leite de vaca seja diluido a 2/3 ou 10% com o acréscimo de

(A) 3% de oleo.
(B) 3% de farinha.
(C) 5% de odleo.
(D) 5% de acucar.
(E) 3% de agucar.

O Conselho de Alimentagao Escolar (CAE) é um 6rgao
colegiado de carater fiscalizador, permanente, delibera-
tivo e de assessoramento, composto por representantes
de varios setores, dentre eles:

(A) membros do poder judiciario e prefeitos dos muni-
cipios.

(B) trabalhadores da educagéo e discentes.
(C) membros do poder judiciario e pais de alunos.
(D) membros dos poderes legislativo e judiciario.

(E) prefeitos e vereadores.
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50.

51.

52.

53.

Os cardapios da alimentagéo escolar devem ser elabo-
rados por nutricionista, utilizando géneros alimenticios
basicos e

(A) atender em média a 50% das necessidades nutricio-
nais diarias para todas as criangas matriculadas.

(B)

oferecer porgdo padronizada, Unica que atenda a
todas as faixas etarias, mantendo o atendimento
integral das necessidades nutricionais.

oferecer, no minimo, trés porgdes de frutas e hortali-
¢as diarias, atendendo a 70% de suas necessidades
nutricionais.

atender parcialmente as especificidades culturais
das comunidades indigenas e/ou quilombolas.

atender, no minimo, a 20% das necessidades nutri-
cionais diarias quando oferecer uma refei¢cdo, para
todos os alunos matriculados na educagao basica,
em periodo parcial.

Considerando um escolar com diagnéstico de doenca
celiaca, sdo alimentos e preparagbes permitidos para
inclusdo no cardapio, no periodo escolar,

(A) milho, pudim de leite condensado e p&o de queijo.
(B) mandioca frita, bolo de cenoura e quibe assado.
(C) bolo de aipim, macarréo alho e éleo e manga.

(D) creme de milho, pao de |6 e banana.

(E) berinjela refogada, pao torrado e abacaxi.

Em relagao a oferta de ovo para criangas apds os 6 meses
de vida, a recomendagéo de acordo com os Dez Passos
para uma Alimentagédo Saudavel (MS-2013) é

(A) somente a gema cozida.

(B) a clara, tanto crua como cozida.
(C) o ovo inteiro, desde que cozido.
(D) a gema crua.

(E) agema cozida oferecida apenas uma vez por semana.

A maior parte dos carboidratos da alimentagéo é consu-
mida na forma de amidos, e sua digestdo se da quase
toda pela agao da

(A) ptialina na boca.

(B) amilase pancreatica no jejuno.
(C) amilase no estébmago.

(D) ptialina no estémago.

(E) amilase pancreatica no duodeno.
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54,

55.

56.

57.

Sinais como apatia, prejuizo do crescimento, disturbios
olfativos, diarreia e problemas de pele em criangas indi-
cam caréncia de

(A) zinco.

(B) cobre.
(C) selénio.
(D) magnésio.

(E) sodio.

Dentre os fatores de risco de anemia ferropriva na crianga,
pode-se destacar:

(A) maior numero de irm&os acima de 5 anos de idade.
(B) género feminino.

(C) aleitamento materno predominante antes dos 4 meses
de vida.

(D) menor idade materna.

(E) consumo de alimentos complementares fortificados.

O Ministério da Saude (MS) adota as recomendagdes da
Organizagdo Mundial da Saude (OMS) sobre o uso de
curvas de referéncia na avaliagdo do estado nutricional,
e os indices antropométricos adotados para criangas de
5 a 10 anos incompletos, além do IMC, séo:

(A) peso para estatura e peso para a idade.

(B) peso para estatura e estatura para a idade.

(C) peso para a idade e estatura para a idade.

(D) circunferéncia do brago e estatura para a idade.

(E) perimetro abdominal e peso para a idade.

O Guia Alimentar para a Populagéo Brasileira visa pro-
mover a saude da populagéo, recomendando fazer dos
alimentos in natura, ou minimamente processados, a
base da alimentagao, e limitar o consumo de alimentos
processados como

(A) barra de cereais e sardinha em lata.

(B) carne congelada e frutas em calda.

(C) bebidas lacteas adogadas e paes de forma.
(D) queijos e frutas em calda.

(E) leite pasteurizado e biscoito recheado.
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58.

59.

60.

A cocgéo de hortalicas por calor seco

(A) garante menor perda de nutrientes se a cocgéo for
realizada em panela de presséo.

(B) utiliza vapor seco e umido para reduzir perdas e
favorecer a textura.

(C) deve, se possivel, ser processada com a hortalica
inteira e com casca.

(D) necessita de pequena quantidade de agua durante o
processo evitando ressecar o alimento.

(E) deve ser processada com a panela tampada, contro-
lando-se o tempo de cocgéo e a temperatura.

Ao introduzir, no cardapio dos alunos, um alimento novo,
ou outras alteragdes inovadoras, no que diz respeito ao
preparo, devera ser aplicado o teste de aceitabilidade
cuja responsabilidade pela aplicagéo é

(A) da Entidade Executora do Municipio.
(B) do Responsavel Técnico.

(C) da Diregéo da Escola.

(D) da Associagao de Pais e Mestres.

(E) do Conselho Administrativo.

As necessidades nutricionais na adolescéncia sao in-
fluenciadas pelos eventos da puberdade e pelo estirdo
do crescimento e, nessa fase,

(A) as necessidades energéticas sdao mais evidentes
no inicio da puberdade e diminuem ao longo da
adolescéncia.

recomenda-se que a proteina total seja estabelecida,
considerando a qualidade proteica da dieta e a oferta
energética.

a recomendacéo de fibra alimentar € de 20 a 35 g
diarias.

as necessidades de calcio, quando comparadas as
de qualquer outro periodo da vida, s6 sao superadas
pelas necessidades no 12 ano de vida.

os valores recomendados de vitaminas lipossolu-
veis mantém-se os mesmos em todas as fases da
adolescéncia.
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